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RIMINI - Settore Nutrizione Rimini

SCHEDA DIETA SPECIALE

ALLERGIA A LATTE E

PASTA SECCA/ FRESCA/ SURGELATA / SEMOLINO DI GRANO: semola / farina di grano; senza / con

DERIVATI

marmellata, miele; zucchero

PRIMI va bene
uova
JPASTA / CHICCHI / FARINA DI ALTRI CEREALIL: cous-cous / farro (in chicchi / pasta di) / kamut (pasta di)
/ mais (farina / pasta di) / miglio (in chicchi) / orzo (in chicchi) / riso (in chicchi)
X - . i . - PASTA SECCA IN BRODO VEGETALE / SENZA PARMIGIANO
I?ASTA ALL UQVO RIPIENA: cappelletti / tone{lsnl at formaggxo (NO forma.!g-gxo fuso)/ ravioli / tortelfoni NO pasta ripiena/ latte, parmigiano, altri formaggi
ricotta e spinaci / con altre verdure / altri formati; base ripieno (uovo; parmigiano); in brodo vegetale (NO UOVO SODO
dado); al pomodoro, e/o altre verdure; con aromi (salvia), parmigiano - ;
NO formaggi
JPANE COMUNE, TOSCANO (senza aggiunta di grassi) / PIADINA, FORNARINA (con olio estra vergine di
PANE Jotiva) / CRACKERS, FETTE BISCOTTATE, GRISSINI (con olio specificato: arachide / girasole / mais / TUTTIPRODOTTI SENZA LATTE, PARMIGIANO
soia)
{rizzay QROSTONI: parxe foscano / base per pizza (farina npp 0; lievito naturale; olio extra vergine oliva); Ino 1atte, parmigiano
aromi (origano); capperi; pomodoro; mozzarelta (NO formaggio fuso)
TORTE DA FORNO / BISCOTTI SECCHI: farina tipo 0; lievito; uova; latte, yogurt; olio arachide (per prodotti
DOLCI fconfezionati: di girasole / mais / soia); frutta secca (noci, pinoli); cacao, cioccotato; frulta fresca; PRODOTTI CONFEZIONAT!/ CASALINGHI SENZA LATTE, YOGURT

{FIOCCHI CEREALL cereali in fiocchi; cacao; miele, zucchero

INO iatte, yogurt, panna

GELATI CONFEZIONATL: farina; uova; latte, yogurt, panna; frulta secca (nocciole, pinoli); cacao,
cioccolato; frutta; zucchero; additivi

AL RAGU' DI CARNE [ E BESCIAMELLA: vilellone, carote, cipolla, pomodoro, sedano; farina tipo 0, latte,

SALSE CON CARNE / VERDURE / SENZA LATTE, PARMIGIANO,

pomodoro; aromi (prezzemolo, rosmarino); farina tipo 0, latle, noce moscata; parmigiano

CARNE rnoce moscata; parmigiano ALTRI FORMAGGI
AL PROSCIUTTO COTTO 1 OSPECK/E RUCO'LA/ E BESCIAMELLA: prosciutto cotto / speck a crudo; NO latte (besciamella), parmigiano, altri formaggi
rucola a crudo; farina tipo 0, latte, noce moscata; parmigiano
- PASTA SECCA IN BRODO VEGETALE / SENZA PARMIGIANG
i -
UQOVA [JPASSATELLE impasto (uovo, parmigiano, pangraltato, noce moscata); brodo vegetale (NO dado) t‘lgop\?;s;g)Dlo(parm@lano)
NO formaggi
PESCE AL TONNO.I o FREPDA CON POMODORINI: tonno sott'otio di oliva; cipolia, pomodore / pomodorini; va bene
prezzemolo; capper; olive nere
Al PESCE MISTO / ALLE VONGOLE: pesce misto / vongole; aglio, cipolia, pomodoro, prezzemolo
FORM CON FORMAGGI / E VERDURE / E SPEZIE / E FRUTTA SECCA: parmigiano / altri formaggi; verdure / PRODOTTI SENZA LATTE, PARMIGIANO, ALTRI FORMAGGI
* Jerbe aromatiche (basilico); spezie (zafferano); noci / pinoli NO latte (besciamelia), parmigiano, altri formaggi
LEGU CON LEGUMI | E BESCIAMELLA: ceci / fagioli / legumi misti / lenticchie rosse / piselti; altre verdure, PRODOTT!I CON LEGUMI/ VERDURE / SENZA LATTE,

PARMIGIANO, ALTRI FORMAGGI

JLEGUMI PER BRODI/ PER CREME / PER MINESTRE / PER PASSATE: ceci / fagioli / legumi misti /
lenticchie rosse / piselli; altre verdure, patate, pomodoro; aromi (prezzemolo, rosmarnino); parmigiano

NO latte (besciamella), parmigiano, altri formaggi

VERD.

AL POMODORO / Al POMODORINI / E/0 ALTRE VERDURE / E BESCIAMELLA: una o pils verdure;
pomodoro / pomaodorini; aromi (basilico, prezzemolo, origano); capperi; farina fipo 0, latte, noce moscata;
parmigiano

JPRODOTT! CON VERDURE / LEGUMI/ SENZA LATTE,
PARMIGIANO, ALTRI FORMAGGI

VERDURE PER BRODI / PER CREME CON BESCIAMELLA / PER MINESTRE / PER PASSATL: una o
pid verdure; pomodoro; aromi (basilico, prezzemolo); farina tipo 0, latte, noce moscata; parmigiano

NO latte (besciamella), parmigiano, altri formaggi




CARNE

CARNE DI MAIALE: carne a feltine / a pezzo intero; al pomodoro ; e/o alire verdure; brodo vegetale (NO
dado); aromi (alioro / salvia); birra / vino bianco; succo di limone; latte, parmigiano; uovo; farina tipo 0 /
pangrattato

SOLO CARNI (a fettine / a pezzo intero / macinata / a tocchetti per
spezzatino / spiedino) CON PROSCIUTTO COTTO SENZA LATTE

CARNE Di VITELLONE: carne a fettine / a pezzo intero / macinata; pomodoro ; e/o altre verdure; brodo
vegetale (NO dado); aromi (alloro / origano / prezzemolo); spezie (noce moscata); cappen, olive; birra / vino
bianco; latte, parmigiano; uovo; farina tipo 0 / pangrattato; prosciutio cotto

/ SENZA LATTE, PARMIGIANO, ALTRI FORMAGGI / BESCIAMELLA
(latte)

CARNJ BIANCHE (AGNELLO/ CONIGLIO / POLLO / TACCHINO): came a feltine / a pezzo intero/ a
tocchetti per spezzatino / spiedino; pomodoro ; efo altre verdure; brodo vegetate (NO dado); aromi {origano
/ prezzemolo / rosmarino / salvia / ecc.); spezie (noce moscata); capper, ofive; birra / vino bianco; latte,
parmigiano; uovo; farina tipo 0 / pangrattato; succo di limone

INO latte, parmigiano, altri formaggi

IBRESAOLA/ PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / SPECK

PROSCIUTTO COTTO SENZA LATTE
NO latte, formaggi

BRESAOLA / PROSCIUTTO COTTO SENZA LATTE / CRUDO /

FORM, JFORMAGG! FRESCHI/ SEMI STAGIONAT! / STAGIONATI SPECK
lNO formaggi
POLPETTINE / CROCCHETTE DI CARNE BIANCA / CON SENZA
JPOLPETTINE / CROCHETTE DI RICOTTA AL FORNO: ricotta di mucca latte; noce moscata; parmigiano;
patate (e spinaci) / riso / miglio; pangrattato; uovo LATTE, PARM‘_GI.ANO' ALTRl FORM,AGG'
NO latte, parmigiano, altri formaggi
FILETTI DI PESCE BIANCO SURGELATO / GAMBERI / SEPPIA, SEPPIOLINI AL FORNO / ALLA
PIASTRA / IN INSALATA / AL POMODORO: filetti di pesce (coda di rospo / halibut / lingua / merluzzo /
PESCE | . ) ; o ) S va bene
s } senza spine / gamberi ecuador / seppia, seppiolini; pangrattato / farina tipo 0; aromi (aglio,
prezzemolo / origano / rosmarino); succo di limone; pomodoro, efo altre verdure; capperi, olive nere
PESCE A CROCCHETTE / A COTOLETTA / APOLPETTE SENZA
FILETT] DI PESCE BIANCO SURGELATO A COTOLETTA/ CROCCHETTA / POLPETTA: filetti di pesce
(halibut / lingua / mertuzzo / platessa) senza spine; pangratiato; lalte, parmigiano; uovo; patata LATTE, PARMIGIANO
NO latte, parmigiano
TONNO: tonno sott'olio di ofiva ben sgocciolato / al naturate va bene
UOVA JSALAME MATTO: impasto passatelli a polpettone, al fomo / bollito in brodo vegetale (NO dado) UOVO A FRITTATA CON PROSCIUTTO COTTO / CON VERDURE /

ERBE AROMATICHE /

UOVA STRAPAZZATE / A FRITTATA SEMPLICE / CON VERDURE / ARROTOLATA: uova; tatte,
parmigiano, fontina; una o pili verdure; prosciutio cotto

SENZA LATTE, PARMIGIANO, ALTRI FORMAGGH
NO latte, parmigiano, altri formaggi

UoVO SODO

va bene

VERD. ]JVERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE / LESSATE / AVAPORE / ALLA PIASTRA /
VERDURE COTTE DI STAGIONE / SURGELATE LESSATE / A VAPORE / ALLA PIASTRA / AL GRATIN / JAL GRATIN / AL FORNO / IN PURE' / A CROCCHETTE / IN
AL FORNO / CON BESCIAMELLA: una o pits verdure ; pangrattato: aromi (aglio / origano / prezzemolo); JCROSTATA SENZA LATTE, FORMAGGI
ftarina tipo 0, latte, parmigiano; spezie (noce moscata) NO besciamella (latte), parmigiano
LEGU. LEGUMI LESSATI / AL TEGAME: ceci / fagioli / piselli; brodo vegetale (NO dado); aromi va bene

{aglio /cipolla / prezzemolo); pomodoro, e/o altre verdure

FRUTTA JFRUTTA FRESCA DI STAGIONE va bene
ATTENZIONE: verificare possibile utilizzo prodotti di soia
JLATTE / YOGURT
LATTE JNO latte, yogurt, panna
ALTRI ATTENZIONE: verificare possibile utilizzo prodotti di soia
DOLCI CARAMELLE / MARMELLATA / MIELE / SUCCH! FRUTTA/ ZUCCHERO PRODOTTI SENZA LATTE / YOGURT / PANNA
NO latte, yogurt, panna
SALSE JSALSA VERDE: capperi, olio extra vergine oliva, prezzemolo, tonno, uovo sodo va bene
OLIO [OLIO EXTRA VERGINE OLIVA / ARACHIDE va bene




